KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Datum: 22. zafi 2020
Cj.: KHSSC 48359/2020

Narizeni
Krajské hygienické stanice Stiedoceského kraje
se sidlem v Praze
¢. 6/2020

Krajska hygienicka stanice StfedoCeského kraje se sidlem v Praze (dale jen ,spravni organ™ &i
., JKHS*), jako organ ochrany vefejného zdravi vécné a mistné prislusny podle § 69 odst. 1 pism. 1)
a odst. 2 a § 82 odst. 1 a 2 pism. m) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonti, ve znéni pozdéjsich pfedpist (dale jen ,,zakon™), ve spojeni s § 85
odst. 1 a3 zakona:

1. sucinnosti ode dne 23. 9. 2020 do 31. 10. 2020 (v¢etné) nafizuje mimoiadné opatieni
pii epidemii na tzemi Stiedoceského kraje spocivajici v zakazu osobni_piitomnosti
studentii na vyuce pii studiu na vysoké Skole podle zikona ¢. 111/1998 Sb., o vysokvch
§kolach a 0 zméné a doplnéni dalSich ziakonu (zikon o vysokych Skolich).

Zikaz osobni pritomnosti studentu podle tohoto bodu se nevztahuje na:

a. individualni navitévy knihoven a studoven;

b. individualni konzultace;

c. zkouSeni za pFitomnosti nejvyse 10 osob;

d. laboratorni, experimentalni nebo uméleckou praci za pritomnosti nejvyse 15
osob;
klinickou a praktickou vyuku a praxi.

o
.

2. viem poskytovatelim zdravotnich sluzeb na tzemi Stredoceského kraje se diirazné
doporuduje omezit nivstévy tietich oseb u pacientii v zdravotnickych zarizenich, ve
kterych se poskytuje luzkova péce, pouze na tyto pripady:

a. pritomnost tieti osoby pii porodu ve zdravetnickém zarizeni za soucasného
spInéni nasledujicich podminek:
i. tieti osobou je druhy rodi¢ ditéte nebo osoba zZijici s rodickou ve spoletné
domicnosti,
ii. porod bude probihat v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s
vlastnim socialnim zarizenim,
iii. bude zamezen kontakt tieti osoby s ostatnimi rodi¢kami,
iv. tieti osoba se podrobi méreni teploty pired vstupem do porodniho pokoje
nebo boxu,
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v. tieti osoba ma télesnou teplotou nedosahujici 37,0 °C a zarovenn nema
prriznaky onemocnéni COVID-19,

vi. tieti osoba pouzivd chirurgickou rousku jako minimalni ochranu
dychacich cest (pouzivani improvizovanych nebo latkovych rousek
nepostacuje),

b. navstévy nezletilych pacientu,

¢. navstévy pacientu s omezenou svépravnosti,

d. navitévy pacienti v hospicech a dalSich pacientu v termindlnim stidiu
nevylécitelného onemocnéni.

3. vSem poskytovatelim socidlnich sluzeb na tzemi Stfedoceského kraje se durazné

doporuduje omezit prijimani navstév tretich osob v zarizenich socidlnich sluzeb (podle
§ 34 zikona <. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbich) yv_pobytové formé a viem
odlehéovacim socialnim sluzbam v pobytové formé, pouze na tyto pripady:

a. navstévy nezletilych uzivatela socialnich sluzeb,

b. navs§tévy uzivatelu socialnich sluzeb s omezenou svépravnosti,

c. navStévy uzivateli socidlnich sluzeb v termindlnim stadiu nevylécitelného

onemocnéni.

CL I

Duvod stanoveni mimoiadnych opatieni

Koronavirus SARS-CoV-2 je =zcela novym virem, ktery ma velky potencial
exponencialniho $ifeni nakazlivého lidského onemocnéni Covid-19. Za epidemii
oznaCujeme zvy$eny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové vymezen. Znamena
to, Ze vyskyt jakéhokoliv infekéniho onemocnéni dosahuje vy38ich hodnot v danem misté
a &ase, nez je v misté &¢ase obvyklé. Sifeni infek&niho agens v populaci je nejzavazngjsi
u infekei s mezilidskym pienosem. Sifeni nemoci vzdusnou cestou, pomoci kapének
obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pit mluveni, dychani,
kaslani a kychani, patii mezi nejhuife ovlivnitelny pifenos nakazy.

Kazdé sifeni infek&niho agens ma tii zakladni ¢lanky: zdroj ndkazy, tj. ¢lovék nebo zvife,
cesta pfenosu - v tomto pfipadé vzdudna cesta do 2 metri vzdalenosti - a vnimavého
jedince, coz je ¢loveék, ktery onemocnéni dosud neprodé&lal ani proti nému nebyl ockovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni Covid-19 a vladou CR. resp.
Ministerstvem zdravotnictvi dosud pfijatymi  opatfenimi  k odvraceni jejich
bezprostiednich dopadt na zdravi obyvatel CR se ukazuje, ze mezi nejdilezit&jsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné 3ifeni, je pisobit
na jednotlivé vyse uvedené ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy, tedy ¢lovéka
vylu¢ujiciho virus SARS-CoV-2, lze 1zolovat a lécit, bohuzel k pfenosu nakazy u tohoto
viru dochazi i u osob nevykazujicich klinické piiznaky onemocnéni, proto neni mozne,
aby byli v3ichni, kdo byli v kontaktu s osobou, u které byl virus zachycen, laboratorné
vydetieni a v&as izolovani. Specifickou ochranou proti onemocnéni je oc¢kovani, které
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viak v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 bohuzel dosud
neni k dispozici.

V soucasné dobé& tak jedinym G&innym zpusobem, jak zabranit pfenosu onemocnéni,
zlistava preruseni cesty pienosu omezenim socialniho kontaktu a tam, kde to s ohledem
na okolnosti neni mozné, pouzivanim ochrannych prostfedki dychacich cest. Povinnost
nosit roudky apod. ochranné prostiedky dychacich cest jiz vrecentni minulosti
prokazateln& pfisp&lo k vyraznému snizeni vyskytu onemocnéni a ve svem dasledku
(spolu s daldimi opatfenimi) tak ochranilo vnimavé jedince. Dikazy o vlivu rousek na
prevenci pienosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etngdi a ochranu nosu a ust doporucuji na
jejich zaklad& vefejnosti i vyznamné odborné organizace, vcetné Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC) a
Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statd americkych (CDC). SniZeni
pfenosu virt v populaci prostiednictvim noSeni rousek je finan¢n¢ nenakladna
intervence, kter4 muZe =zabranit zvy$eni uUmrtnosti populace a vést ke sniZeni
ekonomickych ztrat souvisejicich se zvy3enou nemocnosti.

Ke dni 22. 9. 2020 bylo na tzemi Stfedo&eského kraje evidovano 2775 aktivnich ptipadd
onemocnéni, tzn. primérnou nemocnost cca 200 osob na 100000 obyvatel. V
absolutnich poétech je Stredotesky kraj v soutasné dob& jednim z nejpostizengj3ich
regioni CR, zejména nékteré okresy posledni dobou vyrazné kopiruji neuté3enou situaci
vhl. m. Praze, sniz jsou vyznamné& demograficky propojeny. Cesty, jak zabranit
moznému pienosu této infekce pfi dosavadni absenci oCkovaci latky, stale spocivaji
pouze v omezeni mozného $ifeni viru viude tam, kde nelze dodrzet optimalni vzdalenost
2 a vice metri mezi jednotlivei.

Vzhledem k pokraduficimu znaéné nepfiznivému trendu ve vyvoji po¢tu nakazenych na
Gizemi jednotlivych okrest Stredoteského kraje, z nichz naprosta vétsina (s vyjimkou okr.
Rakovnik a Kutna Hora) jiz dosahuje hodnot, které =zna¢i akutni riziko
nekontrolovatelného komunitniho $ifeni nakazy, je dle nazoru KHS nutno pfedmétna
opatieni jedté dale zpfisnit, aby se podafilo zbrzdit rapidni narlist poctu onemocnéni
Covid-19 a zabranit tak riziku jeho exponencialniho Sifeni, které bez pfijeti adekvatnich
opatieni realng hrozi. K tomuto ucelu by mohl jako vhodny dopln&k jiz platnych
celostatnich i regionalnich mimotadnych opatieni na uzemi kraje vyznamné zasazeném
pandemii onemocnéni Covid-19 G¢inné poslouzit pravé zakaz osobni piitomnosti
studentli na vyuce pfi studiu na vysoké $kole podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné& a doplnéni daldich zakont (zakon o vysokych S$kolach) s vy3e
uvedenymi vyjimkami.

Ugelem mimotadného opatieni je dosahnout zpomaleni nekontrolovaného Sifeni nemoci
Covid-19 napfi¢ populaci, k némuz naopak kohorta mladych dospélych podle vysledka
epidemiologickych 3etieni (byt neimysln&) hojné pfispiva. Dosud nikdo nedokaze
odhadnout chovani viru v podzimnich mésicich, stale je tfeba aplikovat opatfeni, ktera
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zabrani riziku zahlceni dostupnych kapacit nemocnic. Je nezbytné, aby tato zafizeni
mohla slouzit pacientiim s jinymi zavaznymi diagnézami, jejichz feseni nesnese odklad.

Diivodem k doporu¢eni shora uvedenych omezeni v provozu zdravotnickych zafizeni
poskytujicich ltizkovou péci a vybranych zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich
uzivatelim své sluzby v pobytové formé je snaha co nejvice ochranit tyto (zdravotné
stigmatizované) rizikové skupiny obyvatel pfed nakazou koronavirem SARS-CoV-2.
Riziko zavle€eni této virové ndkazy do takového zafizeni je v tuto chvili na tzemi kraje
s ohledem na aktualni po¢ty nakazenych, zpusob $ifeni a specificky pribéh onemocnéni
u pozitivnich pacientd v jinak zdravé populact (vétdinové asymptomaticky ¢&i jen
s mirnymi pfiznaky) zna¢né& vysoké. Zredukovanim pohybu tretich osob v danych
zafizenich na nezbytné minimum jejich poskytovatelé vyznamneé piisp€i k ochrané
zdravi pacientd a klientd, jimz je zde poskytovana péce ¢i sluzby pobytovym zplisobem.

CL 11

Platnost a ucinnost
Podle ustanoveni § 85 odst. 3 zikona nabyva toto narizeni platnosti dnem vyhliSeni,
tj. prvnim dnem jeho vyvéSeni na uiedni desce Krajské hygienické stanice StiredoCeského
kraje se sidlem v Praze a a¢innosti dne 23. 9. 2020 (v 00:00 hod.).

CLIII
Pouceni

Podle ustanoveni § 85 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., jsou vSechny obce s rozsifenou
pusobnosti nachazejici se na izemi Stfedoc¢eského kraje povinny uvefejnit toto nafizeni na
vsech svych Gfednich. deskach a dale zajistit uvefejnéni tohoto nafizeni 1 na ufednich deskach
vech obci ve spravnim obvodu, pro né€jz vykonavaji rozsifenou ptisobnost.

, ., Digitalné podepsal
Mg I TO Mgr. Tomas Vodny

Datum: 2020.09.22
VOd ny 10:40:03 +02'00'

Megr. Tomas Vodny
zastupce feditele KHS Sté. kraje

2 i .3 OBEC ZIZICE
Vyvéieno na tiedni desce dne: jﬁu .9 /ﬂm 274 01 SLANY
e okres Kladno
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Dittrichova 17 « 128 01 Pr'aha 2+ tel: +420 234 118 111 « fax +420 224 916 561 « e-podatelna@khsstc.cz - www khsstc ¢z « I1D datové schranky: hhcaiBe

-4 -



